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Ernährungsberatung
am St. Franziskus-Hospital
Münster

Ambulante Beratung
und Therapie in Sachen
Essen und Trinken

St. Franziskus-Hospital GmbH, Münster
Hohenzollernring 72, 48145 Münster

II. Medizinische Klinik
Chefarzt Prof. Dr. med. B. Glasbrenner
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Liebe Patientinnen und Patieneten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Leiter der II. Medizini-
schen Klinik, Chefarzt Prof.
Dr. med. B. Glasbrenner,
unter dessen ärztlicher
Leitung die ambulante
Ernährungsberatung steht.

mit diesem Faltblatt möchten wir Ihr Interesse
für unsere ambulanten Angebote zur Ernäh-
rungsberatung am St. Franziskus-Hospital
wecken.

Eine gesunde Ernährung ist zur Vermeidung
zahlreicher Stoffwechsel- und Tumorer-
krankungen von überragender Bedeutung.
In Deutschland sind inzwischen 41 % der
Erwachsenen übergewichtig. Erhöhte Zucker-
werte, hohe Blutfettwerte und hoher Blut-
druck kennzeichnen ein Wohlstandssyndrom
(„metabolisches Syndrom”), das Lebens-
qualität und Lebenserwartung einschränkt
und zu zahlreichen Folgeerkrankungen führt.
Eine ebenso zentrale Rolle hat die Er-
nährungsberatung in der Behandlung von
vielen Verdauungs- und Stoffwechsel-
erkrankungen, und auch in der Onkologie
sind oft spezielle diätetische Maßnahmen
erforderlich, die einer qualifizierten Beratung
bedürfen.

Mit der vorliegenden Broschüre möchten wir
Ihnen die am St. Franziskus-Hospital in
Verbindung mit der Lehranstalt für Diät-
assistentInnen vorhandene Fachkompetenz

anbieten und zugänglich machen.   Der Struk-
turwandel im Gesundheitssystem erfordert
eine Öffnung der Krankenhäuser für ambu-
lante Leistungen, und einen solchen Schritt
stellt auch dieses Angebot dar. Mehrere
bestens ausgebildete Ernährungsfachkräfte
des St. Franziskus-Hospitals, die sich nach-
folgend vorstellen, bieten Ihnen eine ambu-
lante Ernährungsberatung zu allen gewünsch-
ten Fragestellungen an. Wir freuen uns auf
Ihre Anfragen.

Mit den besten Empfehlungen,

Prof. Dr. B. Glasbrenner



Aus professionellen Händen bekommen Sie
praktische Tipps zu individuellen Ernährungs-
fragen.

● Qualitätsgesicherte Ernährungsberatung
und Ernährungstherapie sind die Grund-
lagen.

● Qualifizierte Ernährungsfachkräfte (Diät-
assistenten und Diplom-Oecotrophologen
als  anerkannte Anbieter  nach  § 20  und
§ 43 SGB V).

● bieten Hilfestellungen zu den verschie-
densten Fragen rund um das Thema Essen
und Trinken.

Was. . ?

Angebote zu

● Übergewicht
● Diabetes mellitus
● Fettstoffwechselstörungen
● Bluthochdruck
● Erkrankungen der Verdauungsorgane
● Allergien
● Nahrungsmittel-Intoleranzen
● Rheuma
● Mangelernährung
● Untergewicht
● Osteoperose
● Hyperurikämie / Gicht
● Nierenerkrankungen

. . . fragen Sie uns!

Dr. med. Lioba Essen
Oberärztin II. Med. Abt.
Gastroenterologin
Ernährungsmedizinerin
DGEM

Maria Greiweling
Diplom-Oecotrophologin
Ernährungsberaterin
VDOe

Martina Pass
Diätassistentin

Raphael Everding
Diätassistent

Wer. . ?



Wie . . ?

Anke Bückmann
Diätassistentin
Ernährungsberaterin
DGE

Sandra Weidemann
Diätassistentin

Sollten Sie Fragen zu unseren
Angeboten haben, stehen wir Ihnen
gerne zur Verfügung.

Wenden Sie sich bitte an:

Ernährungsberatung
am St. Franziskus-Hospital
Telefon: 02 51 / 9 35 - 37 24

E-mail:
ernaehrungsberatung@sfh-muenster.de

● Die Möglichkeit der anteiligen Kosten-
übernahme durch Ihre Krankenkasse ist
evtl. gegeben.

● Bei der Antragstellung sind wir Ihnen 
gern behilflich.

Die Kosten

Falls Sie an einer Beratung Interesse haben,
können Sie sich telefonisch an uns wenden.

● Wir senden Ihnen dann einen Fragebogen
zu, den Sie ggf. von Ihrem Hausarzt
ausfüllen lassen.

● Die Auskünfte benötigen wir, um uns 
vorher ein Bild von Ihren Problemen 
machen zu können.

● So haben wir die Möglichkeit, ein 
individuelles Beratungskonzept für Sie 
zu erstellen.


