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»Was ist, wenn ein Kaiserschnitt notwendig wird — oder bei einer Friihgeburt ...
eine erstklassige medizinische Versorgung muss sein.“

»,Hauptsache die Familie kann mit aufs Zimmer und fiihlt sich wohl.“

,Wir sollten Wert auf die perfekten Bedingungen fiir eine natiirliche Geburt
legen. Ohne Hektik und ohne Stress. “

Auf den folgenden Seiten sind ausschliel3lich echte Menschen zu sehen, die eine
reale Schwangerschaft mit all ihren Gedanken und Abschnitten erleben. Denn
das Leben schreibt seine ganz eigenen Geschichten und hielt einen Zufall bereit.
Im kreativen Team, das diese Broschire gestaltet hat, wurde tatsachlich ein Kind
erwartet und schlieflich im St. Franziskus-Hospital geboren.

Aus Respekt vor der Privatsphare der Beteiligten sind die Bilder nicht dokumen-
tarisch, entsprechen aber den tatsachlichen Geschehnissen.

Mehr dazu finden Sie auf S. 22.

Viele echte
Gedanken.

Und eine echte
Schwangerschaft.



VERSTAND
UND GEFUHL .
IM EINKLANG.

|

Liebe Eltern,

lhr Leben wird sich in naher Zukunft grundlegend verandern. Ob Sie zum ersten
Mal Eltern werden oder sich Ihre Familie um ein weiteres Kind vergrofiert — eine
Herausforderung ist ein solches Ereignis auf jeden Fall.

Die Wahl der Geburtshilfe ist ebenfalls eine solche Herausforderung, da sowohl
der Verstand, als auch das Gefuihl die Entscheidung bestimmen. Gut, wenn
man Menschen um sich hat, die mit Rat und Tat zur Seite stehen. Genau darin
sehen wir vom St. Franziskus-Hospital Miinster unsere Aufgabe. Wir mochten
lhnen die geburtshilfliche Abteilung der Frauenklinik vorstellen und Argumente
flr Verstand und Gefuihl prasentieren.

Zu diesen gehort zum Beispiel, dass Sie im St. Franziskus-Hospital eine ent-
spannte Atmosphare geniefen und sich gleichzeitig auf den medizinischen
Ruckhalt eines Stufe 1-Perinatalzentrums verlassen konnen. Weitere Fakten und
Eindriicke unserer Arbeit finden Sie auf den nachsten Seiten.

Wir wiinschen thnen alles Gute fir die Entscheidung und die Geburt Ihres
Kindes.

Dr. med. Anke Hovels und Dr. med. Nikolaos Trifyllis



WIR LIEBEN DIE
MENSCHEN.
DESHALB HABEN
WIR AUCH 50O
VIELEN AUF DIt
WELT GEHOLFEN.

Bei mehr als 1.500 Jede Schwangerschaft birgt eine Emotionen von den vielen Geburten,
. Vielfalt verschiedener Emotionen. die wir Jahr fur Jahr erleben dirfen.
.Geburten Im J'ahr Im Verlauf treten Geflihle wie Freude, Wir wissen, wie wichtig Zeit, Ruhe
gl|t vor allem eins: Euphorie, Spannung, aber auch und Entspannung sind, um im
. Unsicherheit auf. Die Geburt selbst richtigen Moment die Kraft fur
Immer mit der ist der Hohepunkt dieser besonderen eine erfolgreiche natirliche

Ruhe. Zeit. Wir kennen die Bandbreite der Geburt zu haben.




DAS BESTE FUR
KORPER UND SEELE.

Wenn man Die meisten Schwangeren kommen KreiBsalen, Aufenthalts- und Unter-

medizinische zu uns, damit wir bei etwas vollig suchungsraumen eine Wohlfuhl-
Naturlichem helfen konnen: der Atmosphare zu bieten. Diese sorgt fur
Kom petenz sp[]rt, Geburt. Auf dieses Ziel sind auch eine positive Stimmung, Gelassenheit
aber nicht sieht unsere Raumlichkeiten ausgerichtet. und hilft damit nicht nur den werden-
’ Die medizinische Kompetenz des den Eltern, sondern letztendlich auch

g|bt das ein st Franziskus-Hospitals ist jederzeit dem Kind.

o griffbereit, doch sie tritt einen Schritt
gUteS Gefunhl. zuruck hinter den Anspruch, in allen

Die unbewusste Wirkung von Raumen

Harmonie soll das physische, psychische und soziale Wohlbefinden
der Menschen im Raum gewahrleisten und tbt Einfluss auf Korper,
Geist und Verhalten aus. Neben dem mathematischen und bere-
chenbaren Innenraum gibt es den Empfindungsraum, der so gestal-
tet werden sollte, dass Menschen durch raumliche Wahrnehmun-
gen Beziehungen und Bedeutungen zum Innenraum entwickeln
kénnen. Kurz: Der Wohlfuhlfaktor steht im Mittelpunkt.




DIE GEBURT.

INDIVIDUELL WIE SIE.

Storchenparkplatz

Direktzugang zum Kreif3saal

Beruhigende Atmosphare

Akupunktur

erET sfael,

Aromatherapie

Jede Geburt ist einzigartig. Um ihr
Kind so naturlich wie maoglich zur
Welt zu bringen, muss jede Frau die
flr sie optimale Position finden. Dazu
sind im St. Franziskus-Hospital viele
Méglichkeiten vorhanden. Denn die
grolRzuigigen Kreillsdle ermog-

lichen Wassergeburten, aufrechte

Vertikale Gebarpositionen stehend

Gebarpositionen und die Nutzung
von Seil, Hocker oder Gebarinsel.

Von Anfang an nehmen wir Geburts-
hilfe wortlich und bieten umfassende
Betreuung vor, wahrend und nach der
Geburt. Die Moglichkeiten reichen
von Akupunktur tber Aromatherapie
bis zu Homoopathie.

Vertikale Gebarpositionen kniend

Glick ist messbar



DAS NEUE LEBEN
STEHT IM
MITTELPUNKT.

lhr Kind wird in
eine Familie
geboren,

nicht in ein
Krankenhaus.

Die ersten
Momente
sind pragend.

Die Zeit nach der Geburt ist erfillt
von Gluck und Freude. Am besten
konnen diese Geflhle in einem
engen Kreis, also vor allem in der
Familie, genossen werden. Ein Kind
muss in seiner neuen Umgebung
ankommen und in Ruhe die ersten
Wahrnehmungen in seiner neuen Le-
benswelt machen. Die notwendigen
medizinischen Untersuchungen sind
im St. Franziskus-Hospital daher kurz
gehalten, damit die Eltern moglichst
viel Zeit und Nahe mit ihrem Nach-
wuchs genieBen konnen.

Schon im Kreisaal wird das Baby
direkt nach der Geburt auf die Brust
der Mutter gelegt, wo Geruch und
Warme spurbar sind. Mutter und
Vater legen mit Zuwendung und
Bertihrungen das Fundament der
Eltern-Kind-Beziehung. Aus Erfah-
rung legen wir Wert auf Rooming-
In, die gemeinsame Unterbringung
von Mutter und Kind.

Wir haben flnf Familienzimmer. Alle
Patientenzimmer auf der Wochner-
innenstation sind mit eigenem Bad
ausgestattet. In allen Zimmern kon-
nen Eltern und Familie ihr Kind selber
versorgen und somit von Anfang

an starke familiare Bande knupfen.
Sollte sich die Mutter zwischenzeit-
lich ausruhen wollen, stehen die
Pflegenden der Neugeborenstation
wachsam zur Verfligung. Im Café
und Restaurant ,Mona Lisa“ kdnnen
Eltern und Angehorige aus einem
grol3zligigen Buffet wahlen.




RICHTIG ANGELEGT.

Stillen ist die
naturlichste Art,
ein Neugeborenes
zu ernahren ...

... und damit der beste Start ins
Leben. Das korperliche und seelische
Wohlbefinden des Kindes wird ge-
starkt und eine intensive Verbindung
zur Mutter aufgebaut. Dieser natiir-
liche Prozess bedarf manchmal einer
intensiven Begleitung. In unserem
nach Feng-Shui-Prinzip gestalteten
Stillzimmer finden Sie eine ausge-
glichene Atmosphare fernab von
jeglicher Hektik.

Unsere Still- und Laktationsbera-
terinnen geben fachlich kompetente
Beratung rund um das Stillen. Auch
nachdem Sie und Ihr Kind das St.
Franziskus-Hospital verlassen haben,
unterstlitzen Sie die Laktations-
beraterinnen in der Stillambulanz.
Darlber hinaus steht bei akuten
Problemen die Still-Hotline bereit,
und das 24 Stunden am Tag.

Wir bieten lhnen in unserer Stillsprech-
stunde und in der Stillambulanz zu
folgenden Themen professionelle Be-
ratung und Unterstitzung an.

- Milchbildung
- Gewichtsverlauf

- Brustprobleme

« Schlaf- und Wachphasen des Kindes
- Abstillen

- Tipps fur zu Hause

Rund ums Stillen.




Klinik fur Praxis fur
Brusterkrankungen frithkindliche
Horstorung
Kooperationen 'E""ik fi.ir
Freiberufliche Hebammen Gynékologie
Bunter Kreis
Stadt Minster o
Klinik fiir
Praxis fiir Pranatalmedizin Geburtshilfe
und Humangenetik Perinatals
zentrum
Level1

Elternschule

Klinik fiir Anasthesie

und Intensivmedizin

Augenabteilung am
St. Franziskus-Hospital

Kinderchirurgie

Klinik fiir Neonatologie
und Kinder-Intensivmedizin

Perinatalzentrum Level 1
Diabetologie

Kinderorthopadie

WIR SIND
UNS EINIG.

Bereits vor der Entbindung konnen Kinderintensivstation ist optimal

Medizinische
Vernetzung -
wenn sie
gebraucht wird.

Sie in der Hebammensprechstunde
und der Prapartalen Elternsprech-
stunde Antworten auf lhre Fragen
erhalten.

Die erste Untersuchung lhres Kindes
findet kurz nach der Geburt statt,
aulerdem gibt es in der Zeit bis zur
Entlassung Visiten durch die Kinder-
arzte. Das Kinderarzte-Team ist jeder-
zeit fiir Sie da. Als Perinatalzentrum
der hochsten Versorgungsstufe ist
das St. Franziskus-Hospital speziell fur
die Begleitung von Frih- und Risiko-
geburten gerustet. Unsere moderne

auf samtliche neonatalogische
Erkrankungen eingerichtet. Dabei
legen wir Wert darauf, die Eltern
einzubeziehen, zum Beispiel durch
,Kanguruhing’. Dabei wird Hautkon-
takt zwischen dem Friihgeborenen
und den Eltern hergestellt, was die
Bindung starkt und die Behandlung
unterstitzt.

Darlber hinaus arbeiten wir mit einer
Reihe von niedergelassenen Arzten
und Spezialisten zusammen, um
jedem Kind die beste Behandlung
zukommen zu lassen.




ALLES WIRD
WIEDER WIE
VORHER.
MIT EINER
KLEINEN
AUSNAHME.

Eltern werden ist nicht schwer — Alle Kurse im Uberblick finden Sie ELTERNS%A@&E
Eltern sein, allerdings auch nicht. unter www.elternschule-muenster.de.

Denn das St. Franziskus-Hospital Auf der Geburtsstation ist eine phy-

kooperiert mit dem Haus der Fami- siotherapeutische Betreuung durch

lie e.V. in der Elternschule MUinster, das Team von TheraNet Westfalen

um Ihnen ein umfangreiches Kurs- moglich.

angebot zu bieten. Neben diversen Der Mutter-Kind-Laden bietet eine

Vorbereitungskursen konnen Sie so breite Auswahl an Artikeln, die nach

zum Beispiel an Geschwisterkursen,  der Geburt eines Kindes notwen- Unsere Nachsorge
Babymassage und -schwimmen, dig und nuatzlich sind. So sind Sie fiir lhren

PEKiP, Riickbildungsgymnastik, Yoga  optimal geristet und genieBen die
oder Krabbelgruppen teilnenmen. friihe Elternzeit in vollen Zigen. Nachwuchs.




Unser
Team.

Die Klinik fur Geburtshilfe im
St. Franziskus-Hospital hat ein
grofses Team. 24 Stunden am
Tag sind wir darum bemuht,
Menschen auf die Welt zu helfen.
Die personelle Starke und unsere

BAUCHEN TSCHEID UNG MIT VERSTAND

Routine wirken sich positiv auf die
Betreuung und Behandlung aus.

Wir wissen aus Erfahrung, dass jede
Geburt fur Eltern und Kind etwas
Besonderes ist. Schliel3lich wird man
nur einmal im Leben geboren. Darum

nehmen wir uns die Zeit, jede Geburt
individuell in einem unserer sechs
Kreilssale zu betreuen. Die Geburt soll
so naturlich wie moglich verlaufen,
trotzdem steht die Medizintechnik
stets einsatzbereit im Hintergrund.

Das sorgt fur Sicherheit. Informieren
Sie sich selber bei unseren Kreiflssaal-
flhrungen, die jeden ersten, zweiten
und dritten Donnerstag im Monat
stattfinden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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™
AV,

,,Das ist hier fast wie im Hotel“ ...

sagte meine Tochter Nike und ,,...
schade, dass wir morgen schon nach
Hause fahren.” Und genauso haben
wir es auch empfunden.

Kennt man Krankenhauser doch eher
als hektische Statten der Diagnose
und Therapie, war unser Aufenthalt

Wir habenam m>st Franziskus-Hospital gepragt
von einem herzlichen Miteinander.
Ende unseres

Aufenthaltes Kein Terminstress, kein Gehetze von
einer Untersuchung zur nachsten.

nicht vom Wir wurden einfach mit unserem

4 Gluck in Ruhe gelassen und das
Entlassungstermln, Personal hat sich nach uns gerichtet.
sondern vom

3 Diese vollig entspannte Atmosphare
Abrelsetag hat unseren Sohn Emil liebevoll in

gesprochen. dieser Welt ankommen lassen.

Sara, Emils Mama, wurde hervorra-
gend umsorgt und meine ersten zwei
Kinder Leon und Nike konnten sich
vollig frei bewegen.

Die durchweg positive Einstellung des
geburtshilflichen Teams war schon
wahrend der Fotoshootings spurbar
und wir waren gespannt wie die Rea-
litat aussehen wirde — unsere Erwar-
tungen wurden ubertroffen. Ob die
Betreuung wahrend der Geburt durch
die Hebamme oder die Beratung und
Hilfestellung des Pfllegepersonals
und der Arzte auf der Station, wir
fahlten uns stets in besten Handen.

Unser Dank gilt dem gesamten Team
fir die fabelhafte Begleitung bei
diesem wunderbaren Erlebnis.

Jorg Termdihlen, Creative Director
und Papa von Emil
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UNSERE
SPRECHSTUNDEN

Allgemeine Schwangeren-Sprechstunde
Mo. & Fr.: 9.00 —12.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-4246

Hebammen-Sprechstunde
Di.: 9:30 —13.30 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-4246

Sprechstunde fiir Risikoschwangerschaften
Mo. & Fr.: 9.00 —12.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-4246

Prépartale Elternsprechstunde
Terminvereinbarung: 0251 935-1744

Privat-Sprechstunde
Mi.: 9.00 —12.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-3917 oder -4246

Anasthesie-Sprechstunde (1.0G)
Mo. & Do.: 15.00 —16.00 Uhr (und nach Absprache)
Terminvereinbarung: 0251 935-3936

Still-Ambulanz

Offenes Treffen Di. & Do.: 13.30 —15.00
Terminvereinbarung: 0251 935-1713

Telefonische Beratung jederzeit moglich unter 0251 935-1713

Beckenboden-/ Kontinenz-Sprechstunde
Mo.: 13.00 —15.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-3917

Sprechstunde fiir Brustdiagnostik
Mo. - Fr.: 9.00 —14.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0251 935-3974



S5O ERREICHEN
SIE UNS I

Zentrum fur Frauen |

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Nikolaos Trifyllis |

Sekretariat: |
Telefon: 0251 935-3917 oder -4245

E-Mail: frauenklinik@sfh-muenster.de |
www.geburtshilfe-muenster.de

KreiBsaal & Nacht- und Wochenend-Kontakt: |
Telefon: 0251 935-4246

Elternschule Miinster |
Telefon: 0251418 66-0

E-Mail:  fbs-muenster@bistum-muenster.de |
www.elternschule-muenster.de

Klinik fiir Brusterkrankungen |
Chefarztin: Dr. med. Barbara Krause-Bergmann
Sekretariat:

Telefon:  0251935-3974 |
E-Mail: brustzentrum @sfh-muenster.de

Partner

Klinik fiir Neonatologie und Kinderintensivmedizin
Chefarzt: Dr. med. Florian Urlichs |
St. Franziskus-Hospital GmbH, Miinster

Sekretariat: | Hohenzollernring 72, 48145 Minster
Telefon: 02 51/ 935-3926 Tel: 02519 35-0 | Fax: 02519 35-40 60
E-Mail: ~ jasmin.kammer@sfh-muenster.de |

www.geburten-muenster.de
| www.sfh-muenster.de
Praxis Dr. Rosenberg, Dr. Steinhard und Kollegen frauenklinik@sfh-muenster.de
Pranatalmedizin und Humangenetik |
E-Mail: praxis@praenatal.net
www.praenatal.net |



