Beratungstermin

Bitte ausfullen:

Name:

Telefonnummer:

Zimmernummer:

Datum:

Wir sind fur Sie da!

Tel.: 0251 935-3857
Mail: onk.pflegeberatung@sfth-muenster.de

L Sabrina Berning
(& 7 =~ Fachgesundheits- und Krankenpflegerin

Onkologische Pflegeberaterin

Edith Breulmann
Fachgesundheits- und Krankenpflegerin
Onkologische Pflegeberaterin

Mathis Heithorn
Fachgesundheits- und Krankenpfleger
Onkologischer Pflegeberater

St. Franziskus-Hospital GmbH

Hohenzollernring 70
48145 Munster

www.sth-muenster.de

Stand: 01 /2024

Information,

Beratung und Begleitung

ONKOLOGISCHE PFLEGEBERATUNG

—
ST. FRANZISKUS-HOSPITAL | ==
MONSTER \ T

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster



Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

Sie oder ein Angehoriger haben die Diagnose Krebs
erhalten. Diese vielschichtige Erkrankung kann neben
den korperlichen Belastungen auch fur die Seele und das
soziale Umfeld herausfordernd sein.

Ihr/e behandelnde/r Arztin/Arzt wird Sie bereits aus-
fuhrlich uber die Art der Erkrankung und die bevorste-
hende Therapie informiert haben. Dennoch ergeben sich
vermutlich viele Fragen.

- Wie wird die Therapie ablaufen?

- Kann ich meinen Alltag wie gewohnt gestalten?

- Was kann ich selbst gegen Nebenwirkungen tun?

- Darf ich noch Sport machen?

+ Muss ich besondere Hygienemafinahmen beachten?

+ Muss ich meine Erndhrung umstellen?

Jedem/Jeder Betroffenen gehen individuelle Gedanken
durch den Kopf und manchmal stellen sich einige
Fragen erst zu Hause.

Ziel der onkologischen Pflegeberatung ist es, durch
fachliche und versténdliche Informationen Thre Angste
und Unsicherheiten im Umgang mit der Erkrankung
abzubauen und Sie bei den pflegerischen Problemen
zu unterstitzen.

Im Mittelpunkt der Beratung stehen Thre personlichen
Fragen und Probleme. Moderne onkologische Thera-
pien konnen teilweise schwere Nebenwirkungen
verursachen. Hier geben wir Ihnen Informationen,
Anleitung und bieten Unterstiutzung im Umgang mit
Threr Erkrankung.

Beratungsangebot

Im Mittelpunkt konnen diese Themen stehen:
D Mukositis (Schleimhautentzindungen)
[ ] Aplasie (Blutbildveranderungen)

|:| Fieber

[ ] Diarrhoe, Obstipation (Ausscheidung)
|:| Ubelkeit, Erbrechen und Sodbrennen
[] Alopezie (Haarausfall)

[ ] Polyneuropathie (Missempfindungen)
[ ] Fatigue (Erschépfung)

[] Geschmacksstorungen

D Appetitlosigkeit

[ ] Haut- und Nagelveranderungen

L]

Weitere Themen konnen sein:
|:| Sexualitat und Partnerschaft
[] Lebensqualitat

L]

Gerne bieten wir Ihnen eine personliche Beratung.

Kreuzen Sie mdgliche Themen an, ergdnzen eigene
Themenwtinsche und leiten Sie diese Seite an eine
Pflegekraft weiter.



