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Prof. Dr. med. Ulrich M. Göbel, MBA 
Chefarzt Klinik für Anästhesie und  
operative Intensivmedizin 
 
Prof. Dr. med. Hans Jürgen Heppner 
Lehrstuhl Geriatrie Universität Witten-Herdecke. 
Klinikdirektor HELIOS Klinikum Schwelm 
Präsident der Deutschen Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 
 
Dr. rer. medic. Björn Büttner 
Kaufmännischer Leiter 
St. Barbara-Klinik Hamm  
 
Dr. med. Klaus Frerker 
Leitender Arzt - Neurologischer Konsiliararzt  
 
Dr. med. Birgit Roesner 
Leitende Ärztin Abteilung für Schmerztherapie 
 
Stefan Borg und Matthias Lau 
Fachgesundheits- und Krankenpfleger 
Stellv. Stationsleitung Intensivstation 
 
Dr. rer. nat. Susanne Meseke 
Krankenhausapothekerin 
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Apotheker, Leiter MedicalOrderCenter,  
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Die Broschüre „Der alte Mensch im OP“, herausgegeben 
vom Gesundheitsministerium NRW (MAGS) kann hier 
heruntergeladen werden:  
 
https://www.dkgev.de/media/file/69951.MGEPA-
Broschuere_Der_alte_Mensch_im_OP.pdf 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
 
…per E-Mail: stephanie.haves@sfh-muenster.de 
…per Telefon: +49 (0) 251 935 3936 
…per Fax:       + 49 (0) 251 935 4077 
 
Um optimale Hospitationsbedingungen zu gewährleisten 
und einen guten interkollegialen Austausch zu 
ermöglichen, ist die Teilnehmerzahl begrenzt.  
Verbindliche Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt und kommen erst mit der Zusage 
und Überweisung der Teilnahmegebühr zustande. 
 
Bei Stornierung bis 
4 Wochen vor Kursbeginn: 100% Rückerstattung 
2 Wochen vor Kursbeginn:   50% Rückerstattung 
 
Gebühren 
450,00 € inkl. Catering zu überweisen an: 
 
Darlehenskasse Münster 
St. Franziskus-Hospital Münster GmbH 
IBAN DE45 4006 0265 0003 1739 00  
BIC GENODEM1DKM 
Stichwort: Der alte Mensch im OP 
 
Die Veranstaltung wird von der Landesärztekammer 
Westfalen-Lippe mit 18 Punkten zertifiziert.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort:  
 St. Franziskus-Hospital Münster GmbH  
 -  Marienhaus -  
 Hohenzollernring 70, 48145 Münster  
 www.sfh-muenster.de 
 
 

 
 

Der alte Mensch im OP 
 

Praktische Anregungen zur besseren 
Versorgung und Verhinderung eines 

perioperativen Altersdelirs 
 
 
 

HOSPITATIONSPROGRAMM     
             

                   14. und 15. März 2019 
                             04. und 05. Dezember 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen , 
 
2013 hat das Gesundheitsministerium NRW gemeinsam 
mit der KGNW die von uns erstellte Publikation “Der alte 
Mensch im OP. Praktische Anregungen zur besseren 
Versorgung und Verhinderung eines perioperativen 
Altersdelirs“ an alle Kliniken in NRW versendet. 
Ziel der Broschüre soll sein, das Wissen zum Themenfeld 
„Delir“ zu verbessern. Außerdem werden die bei uns 
langjährig erprobten und inzwischen gut etablierten 
Maßnahmen vorgestellt – besonderes Augenmerk gilt dem 
interdisziplinären und interprofessionellen Ansatz, der sich 
als effektiv in der Delirvermeidung und auch als 
kosteneffizient für unser Krankenhaus erwiesen hat. 
Von Beginn an sollte die Broschüre nicht der alleinigen 
Lektüre dienen, sondern erschien uns nur sinnvoll in 
Kombination mit der Möglichkeit konkreter praxisnaher 
Erfahrungen. In unserem Hospitationsprogramm sollen 
sich daher Anregungen und Ideen für Ihren Alltag finden 
lassen – vor dem Hintergrund der bei Ihnen bereits 
etablierten Strukturen und Rahmenbedingungen. 

An Tag 1 werden Hintergründe rund um das Themenfeld 
vorgestellt, und die etablierten Maßnahmen können vor 
Ort „im Alltag“ erlebt werden. Auch die ökonomischen 
Aspekte werden hier erläutert. Eine besondere Rolle 
spielen außerdem die perioperative Schmerz- und 
Neuroleptikatherapie alter Patienten.  

An Tag 2 liegt der Schwerpunkt auf der Notfall-
Akutmedizin sowie der Intensivmedizin. Diskutiert werden 
Herausforderungen, die mit der Entscheidung zur 
intensivmedizinischen Versorgung des alten Patienten 
verbunden sind und möglichst allen beteiligten 
Professionen frühzeitig bewusst sein sollten. Ein 
Schwerpunkt liegt neben der Vorstellung von bereits 
gelebten Abläufen auch in der Darstellung der 
geriatrischen Expertise sowie Anregungen für den 
Umgang mit bestehender Polypharmazie. 

Wir freuen uns, Sie demnächst bei uns in Münster 
begrüßen zu dürfen! 
      

 
 

Dr. med. S. Gurlit, MAE    Prof.  Dr. med. U. Göbel, MBA 
 
 
 

Tag 1 
 
Der alte Mensch im OP –  
perioperative Altersmedizin 
  
9:30 Begrüßung  

Prof. Dr. med. Ulrich M. Göbel, MBA 
Dr. med. Simone Gurlit, MAE 
 

9:45      Operation gelungen – Patient Pflegefall? 
Das perioperative Betreuungskonzept 
Maßnahmen zur Verhinderung eines 
perioperativen Altersdelirs 
Dr. med. Simone Gurlit, MAE 

 
10:30 Diskussion und Pause 
 
10:45 Ablauforganisation und perioperative   

Schnittstellen 
- Rolle des Op-Managements 
- Richtige oder falsche Narkose? 
Dr. med. Simone Gurlit, MAE 

 
11:30 Praktischer Teil Tag 1 

- Hospitation Geriatrie-Team 
Dr. med. Simone Gurlit, MAE 

 - Hospitation Zentral-OP  
              Prof. Dr. med. Ulrich M. Göbel, MBA 
 
13:00 Mittagessen 
 
13:45 Ökonomische Aspekte 

Kosten-Nutzen-Analyse eines  
komplementären Behandlungskonzeptes 
Dr. rer. medic. Björn Büttner 

 
14:45 Diskussion  
 
15:00    Zur besonderen Bedeutung von Neuroleptika beim 

hochaltrigen Patienten  
             Dr. med. Klaus Frerker 
 
16:00 Schmerztherapie beim geriatrischen  
             Patienten 
             Dr. med. Birgit Roesner 
 
17:00    Abschlussdiskussion Tag 1 
 
 

Tag 2 
 
Notfall-Akutmedizin beim alten Patienten – 
Visionen versus Vorurteile 
 
9:30    Geriatrisches Assessment in der Notaufnahme 

- Macht das Sinn? Was macht Sinn? 
             Wer soll das machen? 

- Eigene Erfahrungen mit ISAR im  
             Krankenhausalltag 
           Prof. Dr. med. Hans Jürgen Heppner, 
           Dr. med. Simone Gurlit, MAE 
 
10:30  Zu alt für die Intensivstation – kann das sein? 
           Prof. Dr. med. Hans Jürgen Heppner 
 
11:00  „Der geht zur Sicherheit auf die Intensivstation“ 

- Das Delir als Indikation für die Verlegung auf die   
  ICU? 

Dr. med. Simone Gurlit, MAE 
- Implementierung eines Delir-Screenings auf der  
  ICU – alles andere als banal! 

Dr. med. Simone Gurlit, Stefan Borg 
- Delir-Management auf der ICU – pflegerische  
  Aspekte 

            Stefan Borg, Matthias Lau 
 

12:30  Intensivmedizin beim geriatrischen Patienten -   
           Wann ist genug genug? 
           Prof. Dr. med. Hans Jürgen Heppner, 
           Dr. med. Simone Gurlit, MAE 
 
13:00  Mittagessen 
 
14:00  Praktischer Teil Tag 2             

- Hospitation Intensivstation  
 

   15:00  Arzneimittelgespräch für stationäre Patienten /   
 Die Rolle von Polypharmazie und Pharmaka-   
 interaktionen 
 Dr. rer. nat. Susanne Meseke 

 
16:00   Abschlussdiskussion Tag 2 
 
 
   Wissenschaftl. Leitung:  Dr. med. Simone Gurlit, MAE  


