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VORWORT

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

das Serviceteam und das Kiichenteam vom St. Franziskus-Hospital
Munster begrufien Sie in unserem Haus.

Diese Speisekarte informiert Sie iibber unser Getranke- und Speise-
angebot und hilft Ihnen bei der Zusammenstellung Ihres taglichen
Menuplans.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Serviceassistentinnen unter
Telefon 0251-935 5225.

Hat Ihnen Thr/Thre Arzt/Arztin keine bestimmte Kostform verordnet,
konnen Sie Ihre Wahlmaoglichkeiten frei nutzen. Bei Fragen Threrseits
zu der ggf. verordneten Kostform wenden Sie sich bitte personlich
an unser Stationspersonal.

Wir wunschen Ihnen in unserem Haus einen angenehmen Aufent-
halt, einen ,guten Appetit” und eine gute Genesung.

Thr Service- und Kiichenteam vom St. Franziskus-Hospital Miinster

Cerealien

Suppen

Brotchen

Brot

Streichfette

Brotaufstrich

Frischwurst

Schinken

Streichwurst

Dauerwurst

Aufschnitt

Musli mit Milch oder mit Naturjoghurt

Milchsuppe, Haferschleim, Weizenkleie,
Milchbrei

Weizenbrotchen, Roggenbrotchen,

Mehrkornbrotchen, Mohn- und Sesambrotchen,

Croissant, Milchbrotchen

Mischbrot, Roggenbrot, Vollkornbrot,
Dinkelvollkornbrot, Dreikornbrot, Nussbrot,
Schwarzbrot, Weifsbrot, Zwieback, Knackebrot

Sonn- und Feiertags: Rosinenbrot
Butter, Diatmargarine

Quark natur, Krauterquark,

Frischkése, Schmelzkéase,

Erdbeer-, Aprikosen-, Kirsch- und Himbeer-
konfiture, Honig, Nutella, Pflaumenmus,
Rubenkraut, vegetarischer Aufstrich

Schinkenwurst, Geflugelaufschnitt,
Bierschinken, Bierwurst

Roher Schinken, Kochschinken,
Lachsschinken

Leberwurst, Kalbsleberwurst,
Streichmettwurst

Geflugelsalami, sowie Salami vom Schwein

Corned Beef, Putenbrust, Zungenwurst,
Aspikaufschnitt

FRUHSTUCK



FRUHSTUCK

Kase

Eier
Gemuse

Obst

Zwischen-
mahlzeit

Tee

Kaffee

Milchgetranke
Safte

Getranke-
beilagen

Diverses

Gouda, Edamer, Pfefferkase, Barlauchkase,
Camembert, Harzer Kase, Babybel

gekochtes Ei
frische Tomate

Apfel, Birne, Banane, Obstsalat

Naturjoghurt, Fruchtjoghurt, Sahnejoghurt,
Buttermilch

Schwarzer Tee, Frichtetee, Pfefferminztee,
Fencheltee, Kamillentee, Krautertee, Griiner Tee,

Rooibos-Vanille-Tee

Kaffee, Café Creme, Cappuccino, Latte Macchiato,
Espresso, entkoffeinierter Kaffee

Milch heifs oder kalt, Kakao heifd oder kalt,

Apfel-, Orangen-, Multivitaminsaft

Zucker, Sufdstoff, Kaffeesahne, Zitronensaft

Pfeffer, Salz, Ketchup, Mayonnaise,
Remoulade, Senf

Unsere Friihstiicksvarianten zur Auswahl

Wer die Wahl hat, hat die Qual. Wir haben fur Sie drei Friuhstiicks-
varianten zusammengestellt.

Das ,,westfilisch rustikale“ Friihstiick
1 Scheibe Dinkelbrot, 1 Scheibe Pumpernickel,,
1 gekochtes Ei, Zwiebelmett, gekochter Schinken, Gouda

Das ,,mediterrane” Friihstiick
1 Mohnbrotchen mit Erdbeer- und Aprikosenkonfiture, Camembert
und Tomate-Mozzarella

Das ,,Genief3er” Frithstiick

1 Scheibe Vollkornbrot, 1 Scheibe Roggenbrot, Magerquark,
Erdbeerkonfitiire, 1 Scheibe Kochschinken, 1 Scheibe Gouda,
1 Schéalchen Obstsalat

Bitte wdhlen Sie zu Ihrem Friihstiick noch Getrinke,
Streichfett und gqf. eine Zwischenmahlzeit aus.

FRUHSTUCK



MITTAGESSEN

Ihr Mittagessen konnen Sie sich aus diesen
acht Gourmet Meniis zusammenstellen.

Nahere Informationen zu den Nahrwerten, Allergenen und
Zusatzstoffen erhalten Sie von unserem Kuchen-Team.

Fur Fragen und Auskunfte stehen wir Ihnen gerne telefonisch
zur Verfugung: HOTLINE 0251/935-3722

Die Meniis aus dem Gourmet-Speiseplan
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Rinderroulade ,Hausfrauen Art“ mit Zwiebeln
und Gurken gefullt, dazu Apfelrotkohl und
Petersilienkartoffeln

Hahnchenbrustfilet in Apfelcremesauce dazu
Romanesco und cremige Stampfkartoffeln

Zarte Schweinefilets Bernaise in Estragon-
Buttersauce, dazu Mischgemuse aus Romanesco
und Pariser-Karotten und Petersilienkartoffeln

Ratatouille-Cannelloni, mediterran gefullt, mit
Hanfsamen uberbacken, in gelber Paprika-
Krautersauce auf Grillgemuse

Rindergulasch in Jus an aromatischer Thymian-
sauce, dazu Kaisergemuse und Salzkartoffeln

Feines Lachsfiletstuick in cremiger Kokos-Limet-
ten-Sauce, dazu eine Reis-Wildreis-Mischung
mit marktfrischem Gemuse

Gemusecurry mit Blumenkohl, Brokkoli, Paprika
und Mohren, mit einem Topping aus gerosteten
Mandeln und Petersilie, dazu Langkornreis

MITTAGESSEN



MITTAGESSEN

Vorspeisen

Desserts

Obst

Zwischen-
mahlzeit

Bouillon mit Einlage, Cremesuppe
Italienische Antipasti

Kleiner gemischter Salat
Dazu konnen Sie als Dressing wahlen:
Joghurt, Cocktail oder Essig-Ol

Tagesdessert, Quarkdessert, Schokoladen- und
Vanillepudding, Zitronenmousse, Obstkompott,
Naturjoghurt

Apfel, Banane, Birne

Vanillepudding, Schokoladenpudding,
Naturjoghurt, Fruchtjoghurt, Obstsalat,
Buttermilch

Kuchen

Tee

Kaffee

Milchgetranke

Safte

Getranke-
beilagen

Obstkuchen, Blechkuchen, Kuchenteilchen
Auswahl tagl. wechselnd

Schwarzer Tee, Fencheltee, Pfefferminztee,
Kamillentee, Friichtetee, Krautertee,

Rooibos-Vanille-Tee, Gruner Tee

Kaffee, Café Créeme, Cappuccino, Latte Macchiato,
Espresso, entkoffeinierter Kaffee

Milch heifd oder kalt, Kakao heifd oder kalt

Apfel-, Orangen-, Multivitaminsaft

Zucker, Suf3stoff, Kaffeesahne, Zitronensaft

KAFFEEMAHLZEIT
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ABENDESS

Suppen
Brot/Brotchen

Streichfette

Brotaufstrich

Frischwurst

Schinken
Streichwurst
Dauerwurst

Kase

Gemuise

Obst

Spatmahlzeit

Tee
Kaffee

Milchgetranke

Milchsuppe, Haferschleim, Weizenkleie, Milchbrei

Mischbrot, Roggenbrot, Vierkornbrot, Dinkelvoll-
kornbrot, Nussbrot, Schwarzbrot, Weifsbrot,
Zwieback, Knackebrot

Butter, Diatmargarine

Quark natur, Krauterquark, Frischkase,
Schmelzkase, Erdbeer-, Aprikosen-, Kirsch- und
Himbeerkonfitiire, Honig, Nutella, Pflaumenmus,
Zuckerrubensirup, vegetarischer Aufstrich

Schinkenwurst, Putenaufschnitt, Bierschinken,
Truthahnbrust mit Spargel, Zungenwurst

Roher Schinken, Kochschinken, Lachsschinken
Leberwurst, Kalbsleberwurst, Streichmettwurst
Gefliigelsalami, Aspikaufschnitt

Gouda, Edamer, Butterkase, Pfefferkdse, Barlauch-
kase, Camembert, Harzer Kase, Babybel

Tomate, Gewurzgurke

Apfel, Birne, Banane, Obstsalat

Vanillepudding, Schokoladenpudding, Naturjoghurt,

Fruchtjoghurt, Obstsalat, Gotterspeise, Buttermilch

Schwarzer Tee, Friichtetee, Pfefferminztee, Fenchel-
tee, Kamillentee, Krautertee, Rooibos-Vanille-Tee

Kaffee, Café Creme, Cappuccino, Latte Macchiato,
Espresso, entkoffeinierter Kaffee

Milch heifs oder kalt, Kakao heifd oder kalt

Safte Apfel-, Orangen-, Multivitaminsaft

Getranke-
beilagen Zucker, StRstoff, Kaffeesahne, Zitronensaft
Fisch Raucherlachs, Heringsfilet in Tomatensauce
Salat Kleiner gemischter Salatteller
Dazu konnen Sie als Dressing wahlen: Joghurt,
Cocktail oder Essig-Ol
Tomate-Mozzarella
Kartoffelsalat
Diverses Pfeffer, Salz, Ketchup, Mayonnaise, Remoulade, Senf

Drei Abendmeniis zur Auswahl

Das ,,westfilische” Abendessen
1 Scheibe Graubrot, 1 Scheibe Pumpernickel, Schinkenplatte, Gouda
und Camembert, Gewurzgurke

Das ,fitness“ Abendessen
2 Scheiben Knackebrot, 1 Scheibe Vollkornbrot, dazu vegetarischer
Brotaufstrich, Kaseplatte, Salatschalchen mit Dressing nach Wahl

Das,,Genief3er“ Abendessen
1 Scheibe Dinkelbrot, 1 Scheibe Vollkornbrot, Schinkenplatte, Gouda,
Portion Kartoffelsalat und ein Betthupferl

ABENDESSEN



Unsere Qualitatsprodukte beziehen wir von den Firmen:

granini @ @ nutella

St. Franziskus-Hospital GmbH

Hohenzollernring 70
48 145 Munster

Tel.: 0251-9350
Fax:0251-935 4060

info@sfh-muenster.de
www.sfh-muenster.de



